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Netleikir eru spennandi en geta einnig verid krefjandi vettvangur par sem samskipti

1. Inngangur

geta farido fram a opnum vettvangi. Netdryggi i leikjum tengist pvi baedi teeknilegum

battum, hegdun a netinu og medferd persénuupplysinga.

| netleikjum geta notendur spilad saman i rauntima, ymist i lokudum hépum eda med
okunnugum um allan heim. Margir leikir byggjast & samvinnu par sem samskipti og
samhaefing skipta miklu mali, & medan adrir leggja aherslu & avintyri, skopun eda

samkeppni.

Markmid handbdkarinnar er ad veita yfirsyn yfir netleiki og stafreent leikjaumhverfi
barna og ungmenna. Fjallad er um peetti eins og aldursmerkingar,

personuupplysingar, stafreent fétspor, samskipti, drkaup og netofbeldi.

Handbokinni er ekki zetlad ad meta leiki sem gdda eda sleema. HUn a ad stydja

foreldra og forradamenn i ad auka pekkingu og taka upplystar akvardanir.
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Aldursmerkingar syna hvort leikur henti akvednum aldurshépi. Matid byggist & pattum

2.  Aldursmerkingar (PEGI)

eins og ofbeldi, malfari og kerfum sem likjast fjarhaettuspili. Petta getur verid gagnlegt
verkfaeri til ad setja leiki i samhengi og fa innsyn i innihald peirra. Einnig er petta géd
leid til ad stydja vid mat & pvi hvada leikir henta bérnum. Mikilvaegt er p6 ad hafa i
huga ad kerfid er adeins viomid, par sem upplifun og parfir hvers barns geta verid

mismunandi.

PEGI (Pan European Game Information) er kerfi sem flokkar toélvuleiki eftir aldri.
Flokkarnir eru 3, 7, 12, 16 og 18 ara og lysa innihaldi og edli leikjanna. Taflan hér ad
nedan synir hvada paettir liggja ad baki flokkuninni.

Aldur Lysing
3+ Leikir med litlu eda engu ofbeldi
7+ Leikir med vaegu ofbeldi
12+ Leikir med meira ofbeldi og hasar
16+ Leikir med raunverulegu ofbeldi og meiri samkeppni
18+ Leikir med grofu ofbeldi, sterku malfari og mogulega kynferdislegu efni.
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A stafraeenum vettvangi er mikilvaegt ad hafa i huga ad allt sem fer & netid verdur hluti

3. Stafraent fétspor

af stafrenu fétspori. Med timanum safnast pessi spor saman og geta gefid
heildarmynd af einstaklingi. Einstok atridi geta virdast vera saklaus en saman veita
bau itarlegri upplysingar um ahugamal, venjur, tengsl og samskipti einstaklingsins a

netinu.

pegar efni hefur verid birt er ekki alltaf heegt ad stjorna pvi sem gerist neest og pad
getur verid adgengilegt lengur en gert var rad fyrir. bvi er mikilveegt ad staldra vid adur

en eitthvad er sett & netid og hafa i huga ad jafnvel saklaust efni getur haft ahrif sidar.

Medvitund um stafraent fotspor hjalpar til vid ad skilja ahrif hegdunar a netinu og
stydur vid abyrga notkun. Med aukinni pekkingu verdur audveldara ad taka upplystar

akvardanir.
3.1. Persénuupplysingar

Mikilvaegt er ad atta sig a hvad telst til persénuupplysinga og fara varlega med slikt a
netinu. Petta & til daemis vid um nafn, aldur og heimilisfang. Slikt getur audkennt

einstakling og haft ahrif & 6ryggi.

| pvi samhengi geta leikjanéfn einnig gefid ymislegt upp, til deemis ef pau innihalda
nafn, faedingarar eda stadsetningu. Regluleg umraeda og medvitund hjalpar til vid ad

taka betri akvardanir og meta hvad er i lagi ad deila og hvad ekki.
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Fridhelgi felur i sér stjérn & pvi sem er deilt og hverjir hafa adgang. | netleikjum og

3.2. Fridhelgi

samskiptaforritum eru stillingar sem akvarda hver getur séd efni, haft samband eda

fylgst med virkni.

Opnir adgangar geta aukid likur & daeskilegum samskiptum. bvi er mikilvaegt ad fara
yfir stillingar og setja skyr mork. Einnig er gagnlegt ad nota lokada hopa til ad auka

yfirsyn og stjorn.

Foreldrar aettu ad raeda fridhelgi reglulega og kenna hvernig & ad vernda sig a netinu.
Pad felur i sér ad sampykkja adeins tengingar fra pekktum adilum og vera medvitadur

um hvad er deilt og med hverjum.
3.3. Rafreen samskipti

Rafraen samskipti fara fram innan leikja, a vefsidum og i forritum eins og Discord og
Twitch. bar eiga notendur oft samskipti vid ékunnuga og geta verid nafnlausir. Vid

slikar adstaedur eykst haetta & ad persénuupplysingar dreifist.

| pessum umhverfum geta komid upp svik og netveidar. P4 er reynt ad blekkja
notendur til ad gefa upp persénuupplysingar, til deemis med lofordum um verdlaun.

pvi er mikilvaegt ad raeda petta og kenna varfaerni i samskiptum.
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4. Netofbeldi og samskiptamenning i netleikjum.

4.1. Samskipti og neteinelti i leikjum

Netleikir eru félagsleg umhverfi par sem samskipti eiga sér. pratt fyrir ad samskipti eru
almennt jakvaed og styrkjandi pa er alltaf haetta a netofbeldi. betta geta verid
maodganir, nidrandi athugasemdir, endurtekin gagnryni eda Utlokanir. Vegna
nafnleyndar og samkeppni geta samskipti ordid akafari, mork o6skyr og ofbeldi

synilegra.

Erfitt getur reynst ad bregdast vid ofbeldi a stafreenum vettvangi en slik hegdun getur
haft mikil ahrif a lidan og sjalfsmynd barna og ungmenna. Sérstaklega pegar hun a sér

stad itrekad eda yfir lengri tima.
4.2. bad sem fylgjast parf med

Akvedin merki geta bent til pess ad barn upplifi neikvaed samskipti i leikjum. bad getur
ordid pirrad eda leid & medan pad spilar. Einnig getur pad dregid sig i hlé eda fordast
ad tala um leikjaupplifun sina. Pad getur skyndilega misst ahuga a leik sem pad hafdi
adur gaman af. pad getur lika nefnt ad adrir séu ad gera grin ad pvi, gagnryna pad eda

utiloka.
4.3. Hvada skref er hzegt ad taka

Mikilveegt er ad foreldrar haldi uppi opnum og reglulegum samredum um
leikjaupplifun. Gott er ad spyrja med hverjum er spilad og hvernig samskiptin ganga,
og leggja aherslu a ad neikvaed hegdun annarra sé ekki eitthvad sem parf ad saetta sig
vid. Foreldrar geta einnig farid yfir stillingar leikja og synt hvernig haegt er ad pagga

nidur, loka a eda tilkynna adra spilara.
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Orkaup eru litlar stafraenar greidslur sem haegt er ad gera inni i télvuleikjum til ad fa

5. Orkaup og stafreenar greidslur

hluti eda pjonustu. Pau geta snuid ad utlitsbreytingum og skrauti, leikmynt,
timabundnum adgangi eda 68rum stafreenum eiginleikum. | sumum tilvikum hafa slik
kaup eingdngu ahrif & atlit, en i 68rum geta pau haft ahrif & framvindu eda moguleika

leikmanns til ad na betri arangri.

Kerfi af pessu tagi eru oft honnud til ad lengja liftima leiks og auka patttoku notenda.
Pegar Ovissa, safnpaettir eda timabundin teekifeeri eru hluti af upplifuninni geta pau
einnig haft salreen ahrif & upplifun leikmanna. Skilningur & mismunandi tegundum
orkaupa og uppbyggingu stafreennar greidslumenningar er pvi mikilveegur pattur i

stafraenu laesi og studlar ad upplystri akvordunartoku.

5.1. Utlitsbreytingar og skreytingar (e. skins)
pessi tegund orkaupa felur i sér atridi sem breyta utliti persénu eda bunadar i leiknum
an pess ad hafa ahrif a frammistodu. Hér ma nefna skinn, buninga, liti, dansa og adra
skrautmuni sem gera leikupplifunina personulegri. Fyrir marga eru petta

skemmtilegar og valfrjalsar leidir til ad fegra leikinn an pess ad breyta sjalfum leiknum.

Dami um leiki sem petta a sérstaklega vid: Fortnite, Valorant, Roblox og fleiri.

5.2. Timastyttingar (e. time boosts)

Timastyttingar eru kaup sem gera leikmonnum kleift ad komast hradar afram. Hér er
verid ad bjoda styttri bidtima, aukastig eda hradari uppbyggingu sem annars taeki
lengri tima. betta getur hjalpad peim sem hafa minni tima til spilunar, en getur
jafnframt skapad mun a milli leikmanna sem greida og peirra sem gera pad ekki.
Mikilvaegt er ad ungir leikmenn skilji ad petta eru valkvaed kaup sem eiga ekki ad vera

naudsyn til ad njota leiksins.

Dami: Clash Royale, Candy Crush, Royal Match og FIFA/EA FC Ultimate Team.
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Ovissubox eru érkaup par sem leikmenn greida fyrir innihald sem peir vita ekki

5.3. Ovissubox (e. loot boxes)

nakvaemlega hvad er. bPeir opna kassa eda pakka sem innihalda handaho6fskennd
verdlaun, allt fra algengum hlutum til sjaldgeefra. petta getur minnt & happdraetti og er
mikilveegt ad born skilji ad nidurstadan er 6Oviss og oft dutreiknanleg. Pad er gott ad
passa sig a pessum pdkkum pvi évissan um innihaldid getur audveldlega ordid til pess

ad madur kaupi oftar en aetlad var.

Daemi: Counter-Strike 2, FIFA/EA FC og Apex Legends.

5.4. Leikmyntakerfi (e. virtual currency systems)

[ mérgum leikjum er notud sérstok leikmynt sem leikmenn purfa ad kaupa &dur en
beir geta keypt hluti i leiknum. Leikmyntin er oft seld i akvednum pokkum, pratt fyrir
ad hluturinn kosti kannski adeins hluta af pakkanum. Leikmadur situr pa eftir med
afgang sem nytist ekki nema med pvi ad kaupa meira. betta getur leitt til meiri
utgjalda en =tlad var, svo gott er ad foreldrar og ungir leikmenn viti af pessu kerfi og

tali saman um kaupin.

Daemi: Fortnite (V-Bucks), Roblox (Robux), League of Legends (Riot Points) og FIFA/EA
FC (FIFA Points).

5.5. Timabundnir passar (e. battle pass)

Timabundnir passar eru askriftarleidir sem veita leikmdénnum adgang ad sérstokum
verdlaunum yfir akvedid timabil. Pegar passinn er keyptur opnast leid ad nyjum
verkefnum og innihaldi sem leikmadur vinnur sér inn med reglulegri spilun. Petta
getur verio skemmtileg leid til ad lengja liftima leiksins, en mikilvaegt er ad born skilji
ad passinn gildir adeins i takmarkadan tima og ad hann parf ad endurnyjast ef pau

vilja &framhaldandi adgang.

Daemi: Fortnite, Apex Legends, Call of Duty og Rocket League.
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5.6. Greidsla fyrir forskot (e. pay-to-win)
pessi tegund drkaupa felur i sér ad leikmenn kaupa hluti eda bénusa sem hjalpa til vid
ad na betri arangri hradar. betta getur falid i sér ad leikmadur verdi sterkari, fljétari
eda sleppa yfir akvedin stig i leiknum. Hér ma nefna aukna haefni, aukastig, betri
bunad eda adrar styrkingar sem hafa bein ahrif 8 frammistodu leikmanns. Greidsla
fyrir forskot er mun meira aberandi i sumum simaleikjum par sem haegt er ad kaupa

timastyttingar og arangursbatur sem hafa bein ahrif & stodu leikmannsins.
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6. Yfirlit— Green / Gul / Raud vidvorun

Netleikir geta verid mjog olikir hvad vardar uppbyggingu, samskipti og pa eiginleika
sem peir bjoda upp a. Sumir leikir eru einfaldir og sjalfstaedir, & medan adrir fela i sér
virk samskipti vid adra spilara, stafraenar greidslur eda samkeppniskerfi sem geta haft

ahrif & upplifun notenda.

Litirnir endurspegla fyrst og fremst hversu flokio félagslegt og stafraent

umbhverfi leiksins er, en ekki hvort leikurinn sé gédur eda slaemur.

6.1. Hvernig getur petta kerfi hjalpad?

Greena, gula og rauda kerfid getur hjalpad til vid ad skapa betri yfirsyn yfir
leikjaupplifun barna. Markmidid er ekki ad banna akvedna leiki heldur ad skilja betur

hvernig peir virka og hvada upplifun peir geta bodid upp a.
Kerfid getur til daemis hjalpad foreldrum ad:

e skilja hversu mikil samskipti eiga sér stad i leiknum,
e atta sig a hvort leikurinn innihaldi stafreenar greidslur eda kaup,
e rada Vvido born um hegdun og samskipti i leikjum,

e 0g meta hvort leikur henti aldri og proska barnsins.
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6.2. Tafla med uppsetningu a litakerfi

Atridi @ Greent Gult @ Rautt
Engin eda mjog Samskipti til stadar Opinna samskipta vid
Samskipti
takmorkud innan lokadrarasa  6kunnuga um allan heim.
Engin eda mjog .
Orkaup til stadar FI6kin eda ageng
einfold. Kaup hafa
Kaup i leiks (t.d. utlit eda kaupkerfi (mikill hvati til
ekki ahrif a spilun
leikmynt) ad eyda peningum)
leiksins.
Midlungs Mikil samkeppni, lid og
Samkeppni og Litil samkeppni og
samkeppni og prystingur (rankings,
dlag rélegri upplifun
félagsleg patttaka frammistada)
Krefst frekari
Audvelt og 6ruggt fyrir Krefst meiri umraedu,
Heildarmat leidsagnar og
yngri notendur skyrra reglna og eftirlits
kunnattu
Minecraft (single
Fortnite, Valorant,
Leiki player / lokadur Roblox

heimur)

Overwatch
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7. ViOauki

7.1. Ordalisti yfir lykilhugtok

Hér er ordalisti yfir algeng hugtok sem tengjast stafreenu 0Oryggi, netnotkun og
samskiptum barna og ungmenna. Markmidid er ad skapa sameiginlegt tungumal sem

audveldar samtal, skilning og leidsogn i stafreenum heimi.

Stafraenn vettvangur og netnotkun
e Samfélagsmidlar - Forrit eda vefir par sem notendur deila myndum,
myndbdndum eda skilabodum sem og ad eiga samskipti sin @ milli. Daemi um petta

er Instagram, TikTok og Snapchat.

e Streymir / ahrifavaldur - Einstaklingur sem sendir at efni i beinni eda deilir
reglulega efni a netinu til margra fylgjenda, oft med pad ad markmidi ad fraeda,

skemmta eda hafa ahrif & adra.

e Streymi - A3 horfa a eda hlusta a efni a netin. betta getur verid gert i rauntima.

Ekki er alltaf porf a ad hlada efni nidur.

e Bein skilabod (DM) - Einkaskilabod sem notendur senda sin & milli & lokudum

rasum samfélagsmidla, forrita og i leikjum.

e Notandanafn - Nafn sem notad er opinberlega a netinu. Daemi er leikir eda

samfélagsmidlar.
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Abyrg nethegdun
o Neteinelti - Areitni sem 4 sér stad 4 netinu. Getur falist i médgunum, hétunum
eda dreifingu ordroms. Oft er um endurtekna hegdun ad raeda og fer fram a

samfélagsmidlum-, spjallrasum og i leikjum.

e Veidipdéstar (e. phishing) - Svindl sem midar ad pvi ad stela
personuupplysingum, svo sem lykilordum og kortandmerum. betta er oft gert
med folsudum tolvupdéstum eda skilabodum sem lita ut fyrir ad vera

raunveruleg.

e Grooming - begar fullordinn adili leggur sig fram vid ad blekkja bdrn og

ungmenni a netinu i peim tilgangi ad 6dlast traust peirra og sidar misnota pad.

e Fridhelgi - Réttur og geta einstaklings til ad rada pvi hver safnar, sér, notar eda

deilir persénuupplysingum hans, sérstaklega i stafreenu umhverfi.

e Foreldraeftirlit - Verkfaeri og stillingar sem gera foreldrum kleift ad fylgjast
med og takmarka notkun barna a stafreenum taekjum, efni sem pau sja og tima

sem pau verja a netinu.

e Virus / spilliforrit (e. malware) - Skadleg forrit sem geta smitad teeki, valdid

bilunum, stolid upplysingum eda fylgst med notanda an vitundar hans.

e Deepfake - Mynd-, myndbands- eda hljédefni sem hefur verid buid til eda
breytt med gervigreind pannig ad pad litur ut fyrir ad vera raunverulegt. Slikt

efni er oft notad i blekkingarskyni.
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Hegdun og gagnrynin hugsun

e Viral efni - Efni sem dreifist mjog hratt & netinu og neer til margra.

Rangfaerslur / falsfréttir - Efni og upplysingar sem eru 6sannar eda villandi.

Efnid er yfirleitt sett fram med ,dreidanlegum” heetti.

Reiknirit (algorithm) - Kerfi sem styrir pvi hvada efni notandi sér 4 netinu,
byggt a fyrri hegdun, ahuga og samskiptum.

Siad umhverfi - Adstaedur par sem notandi sér fyrst og fremst efni sem styéur

fyrri skodanir hans, medal annars vegna valds reiknirita.

Orkaup - Litlar greidslur & hlutum eda pjénustu inni i télvuleikjum Sum érkaup
snUa adeins ad utliti og skrauti, en 6nnur geta haft ahrif a frammistédu eda

moguleika leikmanns i leiknum.




